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Trekkingcsdcsok Nepalban

CSORTENEK €S JAKOK FOLDJEN

.Ma szombat van?" ,Nem, szerda" - hang-
zott egy beszelgetésiink valahol a Himalaja-
ban, a kerdes es a valasz kozott pedig hosz-
sz( szlnet telt el. Hat igen! A trekking soran
hamar lenyegtelenné valnak a méskor oly
fontos dolgok. Nem csak ezért érdemes
azonban elutazni a nepali Himalgjaba. A ma-
gashegyi vandorlas, a trekking és az ot-hat-
ezer meteres csticsok meghdéditasa itt kény-
nyen kombinalhato, paratlan élménnyel gaz-
dagitva a tdrara vallalkozokat.

A Nepali Hegymaszd Szovetség, az NMA
az orszag tiz regiojaban 33 cslcset jelélt meg
trekkingcsucskent, vagyis olyan pontként,
melyek megmaszasa ugyan engedélykiteles,
dijuk azonban az orszag legismertebb hegye-
ihez kepest nem szamottevd. Utkézben pedig
tobb olyan dtezres cstcsot is talalunk, me-
lyekre engedély nélkul is feljuthatunk.

A Khumbu (Everest) régiot valasziva
Katmandubdl eldszor Lukla repiilGterére ér-

A Pumori a Mehra Peakré]

Pihené jak Namche Bazaarban

keztlink, s meg aznap elindultunk a ,ser-
paiévaros”, Namche Bazaar felé. A 3440 me-
teres magassagban fekvé teleplilés idealis
akklimatizacios allomas, ahol a szallashelyek,
boltok es elarusitéhelyek széles tarhaza mel-
lett neprajzi és hegymaszd mizeumot is talal-
hatunk. Innen a legtobb turézd az Everest
alaptaborat célozza meg, ahovéa tébb pihe-
nonap beiktatasaval jutnak el, és két-harom
het elleliével érkeznek vissza Luklaba.
A trekkingeldk zome aprocska hatizsakot visz
magaval, a 1obbit a teherhorddkra bizza. Mig
az orszag mas terllletén sajnos rendszeres a
tirazok eés a maoistak kozotti konfliktus, ad-
dig az Everesi kdrmyéke ebbdl a szempont-
bol teljesen biztonsagosnak szamit.
Csucsturainkat kovetéen mi is felkerestiik
az Everest-alaptabort, eldtte azonban az
Island Peak felé vettilk az iranyt. Otfés csa-
patunk a kotelek, jégszegek és satrak sza-
mara egyetlen teherhorddt bérelt, késébb
egyik lratarsunk gerincpanaszai miatt még
egyet, a tobbiek sajat hatizsakjukat cipelték.

Nem tilzas azt &llitani, hogy a trekkingut
minden kanyarulata utan djabb és Ujabb
meglepetés eri az embert. A rohand hegyi fo-
lydk, a flggdhidak vagy az imazaszlok és
imamalmok képét még csak-csak befogadja
az europal szem, az Ama Dablan, a Pumori
vagy a Lhotse és a Mount Everest latvanya-
val azonban harom hét eimultaval sem tud-
tunk betelni.

Az Island Peak 6100 méterre nylld jégfala-
nak megmaszasa eldit meg eqy akklimatiza-
cios napot iktattunk a programba, majd pon-
tosan egy héttel Luklabdl tortént elindulasun-
kat kovetéen megerkeztlink a cslcs alatt ki-
jelolt High Campbe. A szél két napja rendi-
letlendl fujt, masnap hajnalban mégis elin-
dultunk kiszemelt célpontunk felé, A legne-
hezebb szakasz a lankasan induld, majd a
gerinc kozelében egyre meredekebbé vala
jegfal, mely beépitett ktelekkel kénnyen jar-
hato, az altalunk vélasztott alpesi stilusban
azonban kello figyelmet érdemel. Serpank
szerint, aki a falon feljut, megkapja az NMA



igazolasat a sikeres mészasrol, a gerincen
mar nem is kell a 6189 méteres csucsig el-
gyalogolni. Bar senki nem egy papir miatt
maszik, a gerincré| az egyre veszélyesebbé
valo szelrohamok miatt végil mi is jobbnak
latiuk visszaereszkedni a falba.

Faradisagunkat és a szélcsatornaban
toltott harom napot Chukung telepllésen
pihentuk ki, majd felkapaszkodtunk a kéze-
li Chukung Ri 5546 méteres cslicsara. A tU-
ra kenyelmes, engedélyhez nem kotott, és
a magasan hlzodé hohatar miatt a hegy
hagovas és jégcsakany hasznalata nélkul
is maszhato. A teleplléstdl kétnapnyi jaras-
ra emelkedett kovetkezd célpontunk, a
Mehra Peak (5820 m). Serpank elmondita,
hogy nemrég kerllt fel az engedéllyel
maszhatd csucsok listajara, és nem té-
vesztendo Ossze a Mera-cslccsal, mely
szintén a Khumbu régidban talalhato, és a
legmagasabb
(6654 m)

A Mehra megmaszasa igazi élményt je-
lent. A High Camp tagas, a kozeli tengersze-
mek olyan tisziak, hogy viziket forralas nél-
kil Is ittuk, a tura pedig a taborhelyrdl fél nap
alall teljesithetd. A tormelékes dsvény elha-
gyasa utan hamar elértiik a gleccsert, és a
lankas holejién hataimas jégfalak kézott ha-

trekkingcsucsnak  szamit

ladtunk. Rovidesen igen kellemetlen, omla-
dekos falhoz érkeztlnk, melybe révid katelet
kellett épiteni, majd innen Ujra biztonsagos,
havas lejtdn jutottunk a piciny cstcsra. Min-
denki el sem fert rajla, a cstcsfotdt csak két
részletben tudiuk elkésziteni. Talén a sikeres
maszas orome okozia, vagy nagyon elszok-
tunk az egynapos poggyasz méretétdl, de
egy tarsunk olyan szerencsétlentl fogta hati-
zsakjat, hogy az kezébdl kicsuszva elindult a
meredek lejid aljan tatongd gleccserhasadé-
kok felé. Oriasi szerencse, hogy egy parka-
nyon meégis megallt, a nalunk lévé kotél pe-
dig elegendd volt ahhoz, hogy visszaszerez-
zlk a kicsi csomagot, melyben tulajdonosa
olyan lenyegtelen aprosagokat tartott, mint
Utlevel, pénz es repuldjegy.

A Mehra Peak taborabdl a kézeli Kongma
La-hagon és a Khumbu-gleccseren atkelve
juloltunk vissza az Everest Base Camp felé
vezeld trekkingltra. Az alaptabor meglato-
gatasa utan az 5140 méteren fekvé Gorak
Shepben Ujra menedékhazban téltottik az
€jszakat, hogy hajnalban utunk egy felejthe-
tetlen turajara induljunk. Az aprd telepiilés
folétt magasodd Kala Pattar (5550 m) tetejé-
re nem a hegy szepsége vagy az Utvonal ne-
hezsége miatt érdemes felkapaszkodni. Aki
iddben érkezik, az Everest és a Lhotse (8501
m) folott felkeld nap életre szolo élménnyel
ajandekozza meg.

A tura nemesak utunk fénypontjat, hanem
utolsd maszasunkat is jelentette. Innen a
Lukla — Everest alaptabor kozott kiepitett ds-
venyen indultunk Namche Bazaar, majd a re-
puldtér irdnyaba. Utkézben felkerestik a kor-
nyek hires kolostorait, Tengbochét és

Pangbochét, majd megalltunk Periche féte-
rén egy femgula el6tt. Az Everest aldozatai-
nak emlékmdvén maszok és nemzetek neve-
inek hosszu sora, kozilk egy magyar hegy-
maszo orvosé, Gardos Sandore.

Nepal fekvésének koszonhetden nem
csak a ho es jeg hazaja. A magashegyek ré-
gidjat elhagyva még novemberben is kelle-
mes klimaval talalkoztunk, s bar a lombokon
megjelentek az 6sz szinei, a napsUtotte
hegyoldalakon encian viragzott. Katmandu,
az orszag fdvarosa kozelebb fekszik az
Egyenlitchoz, mint Kaird, idedlis helyszinként
szolgalva a tura utani kénnyed kikapcsolo-
dashoz. A nevezetességek megismerése
melletl t6bben az izletes helyi whiskyvel is
kozelebbi kapcsolatba kerultek, melynek k-
vetkezmenyet a magashegyi betegség ellen-
teteként ,low altitude sickness-re keresztel-
ltk. A ,sickness" azonban elmulik, de az él-
meény megmarad. Az éimény, melyhez nem-
csak az egbetdrd cslicsok és egy-egy sike-
res maszas tartozik, hanem minden, amit
szavakban nem lehet visszaadni. Faragott
mantrakovek a tdrautak mentén,
csortenek — melyeket mindig az oramutatd
jarasaval egyezé iranyban kerdlink meg —,
baktato jakok és vizibivalyok, a menedékhéa-
zak kélyhajaban parazsld tragya fanyar illata,
az ,om mani padme hum" visszatérd dalla-
ma, és vegll, de nem utolsdsorban a nepali
emberek.

A tdra reszivevdi: Kiss Gabor, Konya Attila,
dr. Makleit Laszlo, Marx Norbert, Tamasovics
Zoltan. Nepali partneriink az Ace the
Himalaya vezetdje, Prem K. Khairi és
Jangbu serpa volt. ®
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